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ORGANIZACE ŠKOLNÍ DRUŽINY  
školní rok 2023/2024 

 

Počet oddělení:  1 

Naplňování oddělení. 1 odd., max.. 24 žáků 

Personální zajištění:  Marie Šrámková, vychovatelka 

Ranní družina: 6,30 – 7,45 

Odpolední družina: 12,00 – 16,00 

 

Týdenní skladba zaměstnání: 

 

 

 

 

den 6,30-7,45 12,00 -13,00 13,00-14,30 14,30-15,45 15,45-16,00 

Po odpočinkové 
činnosti 

relaxační/rekreační 
činnosti 

zájmové/ 
rekreační 
činnosti 

individuální zájmy, 
příprava na 
vyučování 

uspořádání ŠD a 
úklid osobních 

věcí 

Út odpočinkové 
činnosti 

relaxační/rekreační 
činnosti  

zájmové/ 
rekreační 
činnosti 

individuální zájmy, 
příprava na 
vyučování 

uspořádání ŠD a 
úklid osobních 

věcí 

St odpočinkové 
činnosti 

relaxační/rekreační 
činnosti 

zájmové/ 
rekreační 
činnosti 

individuální zájmy, 
příprava na 
vyučování 

uspořádání ŠD a 
úklid osobních 

věcí 

Čt odpočinkové 
činnosti 

relaxační/rekreační 
činnosti 

zájmové/ 
rekreační 
činnosti 

individuální zájmy, 
příprava na 
vyučování 

uspořádání ŠD a 
úklid osobních 

věcí 

Pá odpočinkové 
činnosti 

relaxační/rekreační 
činnosti 

zájmové/ 
rekreační 
činnosti 

individuální zájmy, 
příprava na 
vyučování 

uspořádání ŠD a 
úklid osobních 

věcí 
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Rozdělení činností školní družiny  

Odpočinkové/ relaxační činnosti-  mají odstranit únavu. Do denního režimu jsou zařazené 

ráno a po obědě a dle potřeby i během dne. Mezi odpočinkové činnosti patří klid na 

koberci, klidný pohyb, relaxační cvičení, poslechové činnosti apod. Naplňují 

psychohygienické poslání. 

Rekreační činnosti -  slouží k regeneraci sil po soustředění ve vyučování, převažuje v nich 

aktivní odpočinek (tělovýchovné hry, hry na hřišti, v zahradě, parku, přírodě, pohybové hry 

v místnosti, dramatizující hry, vycházky, hudebně pohybové činnosti).  

Zájmové činnosti-  společenskovědní, pracovně technické, přírodovědné, esteticko-

výchovné, tělovýchovné, sportovní, turistické činnosti. Rozvíjejí osobnost žáka, jeho 

pohybové dovednosti a poznání. Jsou to řízené kolektivní nebo individuální činnosti, 

organizovaná nebo sportovní aktivita. 

Příprava na vyučování – probíhá formou didaktických her, zábavné procvičování učiva. Po 

domluvě s vyučujícím a zákonnými zástupci mohou žáci vypracovávat domácí úkoly. 

Úklid osobních věcí – před odchodem ze ŠD, uspořádání herního prostoru 

Dle okolností, zájmu a nálady dětí lze týdenní skladbu měnit.  

 

Zodpovídá: Marie Šrámková, vychovatelka 

Nabývá platnosti od :  1. 9. 2023 


